ALAMEDA Alameda Alliance for Health

|
A I I I a n c e 1240 South Loop Road
FOR HEALTH Hlameda, CA 93502

Chuwong Trinh Y T€ Alliance

S6 Dién Thoai: 1.510.747.4577

S8 Mién Phi: 1.877.932.2738
Ngudi khiém thinh va khiém ngon
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
livehealthy@alamedaalliance.org

www.alamedaalliance.org

Kinh Gri HOi Vién,
Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), ching toi ludn sin sang tré thanh déi tac cung cap
dich vu cham sdc strc khde cho quy vi.

Xin cdm on sy quan tam trong thoi gian gan day cla quy vi vé cac 1&p hoc va nhém hd tro nudi
con bang sita me. Dudi day 13 mot s6 1&p hoc va ngudn tro gitip dé lya chon. Quy vi sé dwoc
mién phi néu 13 hdi vién cla Alliance. D& tim hiéu thém hodc dang ky, xin vui long goi dién dén
chuong trinh. Cho ho biét quy vi 1a hoi vién cta Alliance va chuan bj san s6 thé Nhan Dang
(Identification, ID) hoi vién Alliance cta quy vi.

Bénh Vién Alta Bates Summit
2450 Ashby Ave., Berkeley
S6 Pién Thoai: 1.510.204.6546

Bénh Vién Eden

Xin vui ldng goi Alliance Health Programs tai s6 1.510.747.4577 dé |én lich hoc.
20103 Lake Chabot Rd., Castro Valley

S6 Dién Thoai: 1.510.727.3046

Bénh Vién St. Rose
27200 Calaroga Ave., Hayward
S6 Dién Thoai: 1.510.264.4044

Bénh Vién Washington

2000 Mowry Ave., Fremont

S6 Dién Thoai: 1.510.818.5041 | Goi dén duwong day tw van.

S6 Pién Thoai: 1.510.818.5040 | Goi dé |1&n lich hoc |&p vé nudi con bang sita me.

Chuwong Trinh Phu Nit, Tré So’ Sinh va Tré Em (Women, Infants and Children, WIC)

Chuong Trinh WIC cung cap ho trg, |&p hoc vé nudi con bang sita me, va phiéu giam gia thuc
pham. Vui long goi dién dé ghi danh.

S6 Dién Thoai: 1.888.942.9675

Dé tim hiéu xem 1&p hoc clia quy vi ¢ cung cap cac dich vu thdng dich hay khéng, hay dé yéu
cau, xin vui 1ong goi ban Dich Vu Hdi Vién Alliance tai s6 1.510.747.4567. Ching téi hy vong cac
|&p hoc nay sé gitip ddp ng nhu cau sire khde cta quy vi.

Chuc quy vi strc khde déi dao,

Chuong Trinh Y T& Alliance

Xin xem mat sau thw nay dé biét danh sach cdc nhém hd tro’ nudi con bang sita me hay nhan
su ho tro riéng mién phi tir tro’ ta dwo'c chirng nhan vé nudi con bang sita me!
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Nhém Ho6 Tro Nubi Con Bang Sira Me tai Quan Alameda
Tat cd cdc nhém nay déu cung cap dich vu mién phi cho hoi vién Alliance

QUAN ALAMEDA
Kaiser — Baby and Me Support Group

(Nhém HO Tro Em Bé va T6i)
Fremont

Cac ngay Thir Tw

10 gio 30 phut sang — 12 gio trua
39400 Paseo Padre Pkwy.

Niles Building

S6 Dién Thoai: 1.510.454.4531

Hayward

Céac ngay Th Hai

10 gi&r sdng — 11 gio 30 phut sang
27303 Sleepy Hollow Ave. S.

Toa Nha Sleepy Hollow

S6 Dién Thoai: 1.510.454.4531

Oakland

Cac ngay Thi Tu va Thir Nam

10 gio' sang — 12 gio trua

3701 Broadway

Trung TAm Y T€ Oakland, Tang Trét (G), L&p D
S6 Dién Thoai: 1.510.752.6150

San Leandro

Cac ngay Thi Ba

10 gi&r 30 phut sang — 12 gio trua
2500 Merced St.

Toa Nha Y Té Tang 3, Phong A31
S6 Dién Thoai: 1.510.454.4531

La Leche League

DE tim mot Nhém Ho Tro' Nudi Con Bang Sita Me
trong khu vurc quy vi, xin goi dién hodc vao trang
mang & dudi va chon thanh phd cta quy vi.

S6 Dién Thoai: 1.510.496.6009
llinorcal.org/LocalGroups.html

BERKELEY

Alta Bates, Trung Tam Y Té Summit
Cac ngay Thir Ba va Thir Sau

1 gi&r 30 phut chiéu — 3 gi¢ chiéu
2450 Ashby Ave.

S6 Dién Thoai: 1.510.204.4461
www.altabatessummit.org

CASTRO VALLEY

Trung TAm Y Té Eden

Cac ngay Thi Ba

10 gior 30 phut sang — 1 gio 30 phut chiéu
20103 Lake Chabot Rd.

S6 Pién Thoai: 1.510.727.3046

HAYWARD

Bénh Vién St. Rose

Mommy and Me Support Group
(Nhém H6 Trg Ba Me va Tai)
Thi Sdu dau tién moi thang

10 gi0 sang — 12 gi0 trua

27200 Calaroga Ave.

S6 Dién Thoai: 1.510.264.4044

OAKLAND

Hoi Pong Y T€ West Oakland

Phong Kham East Oakland

Ngay Th& N3m cla tuan thi 3 mdi thang
11 gi®&r sang — 1 gi® chiéu

7450 International Blvd.

S6 Pién Thoai: 1.510.835.9610

s6 may nhanh 2272

Phong Kham West Oakland

Ngay Th& Ba cta tuan th&r 3 mdi thang
11 gioy sdng — 1 gid chiéu

700 Adeline St.

S6 Dién Thoai: 1.510.835.9610

s6 mdy nhanh 2272
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http://www.altabatessummit.org/

